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	Die angefragte Seite konnte nicht gefunden werden. Verfeinern Sie Ihre Suche oder verwenden Sie die Navigation oben, um den Beitrag zu finden.
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				Cornelia Lupprian


als Elternlotsin und ihr Familienleuchtturm
helfen dir

Weg von Unsicherheit, Überforderung und Frust

Hin zu Gleichwürdigkeit, Klarheit und Gelassenheit


			

			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				
									
													

								
					
												
															Dein Kind und das Essen Teil 3

								
									Dein Kind und das Essen - Teil 3 Warum ist das Thema Kinder und Essen im Alltag immer wieder so voller Konflikte?   Da das ein großes Thema ist und kleinere Häppchen viel besser verdaut werden können, gibt es dazu auch 3 Blogartikel (sorry für den Wortwitz, lag...
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															Dein Kind und das Essen Teil 2

								
									  Dein Kind und das Essen - Teil 2 Warum ist das Thema Kinder und Essen im Alltag immer wieder so voller Konflikte?   Da das ein großes Thema ist und kleinere Häppchen viel besser verdaut werden können, gibt es dazu auch 3 Blogartikel (sorry für den...
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															Dein Kind und das Essen – Teil 1

								
									  Dein Kind und das Essen - Teil 1 Warum ist das Thema Kinder und Essen im Alltag immer wieder so voller Konflikte?   Da das ein großes Thema ist und kleinere Häppchen viel besser verdaut werden können, gibt es dazu auch 3 Blogartikel (sorry für den...
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															Warum Noten nicht so wichtig sind

								
									  "Warum Noten nicht so wichtig sind" - Wo liegt dein Fokus?   Bei dem allerersten Elternabend in der 5. Klasse meiner Tochter freute ich mich auf viele Informationen – was die Schule bietet, welche Unternehmungen geplant sind, wie den Kindern geholfen wird,...
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															Wie alt ist dein Kind?

								
									  "Wie alt ist dein Kind?" - Warum deine Antwort auf diese Frage viel über dich aussagt.   In meinen Familien-Beratungen frage ich immer nach, wie alt das Kind ist, um das es bei der Frage/bei dem Problem geht. Wie ist deine Antwort auf meine Frage: "Wie alt...
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															Verweigerung = liebevolles Verhalten?

								
									  "Verweigerung = Liebevolles Verhalten?" - Warum dein Kind sich liebevoll verhält, wenn es sich verweigert.   Die Verweigerung eines Kindes (direkt oder indirekt) ist für viele Eltern eine große Herausforderung. Es entsteht Hilflosigkeit, Frust und daraus...
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															Erwartungen = Wirklichkeit ?!

								
									  "Erwartungen = Wirklichkeit?!" - Warum deine Erwartungen nicht wirklich sind und doch Wirklichkeit für dein Kind werden   Treffen sich zwei Mütter nach einiger Zeit mal wieder. Mutter A fragt die andere: "Sag mal, wie alt sind deine beiden Kinder...
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															Das “Aber” und das “Und”

								
									  Das "Aber" und das "Und"- Warum du "und" viel öfter verwenden solltest als "aber"   In meinen Beratungen frage ich immer nach konkreten Situationen und wörtlicher Wiederholung des Gesagten. Dadurch kann ich die Dynamik und die Interaktion der beteiligten...
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															Kleine Alltags-Tipps

								
									  "Kleine Alltagstipps" - Mit kleinen Tipps und Tricks den Familien-Alltag entspannen   In jeder Familie gibt es kleine Tricks, um den Alltag zu entspannen oder für Spaß & Freude oder Erleichterung zu sorgen. Ich möchte dir gerne im Laufe der Zeit immer...
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															“Mein Kind lügt”

								
									  "Mein Kind lügt" - Tut es das tatsächlich?   In meinen Familienberatungen erlebe ich es immer mal wieder, dass eine Mama oder ein Papa mir erzählen, dass ihr Kind sie anlügt. Es geht hier oft um Erlebnisse in Kindergarten, Schule oder mit Freunden. Oder...
								

														Weiter lesen
						

											

				

			

				
				

				
			

			
			

				
				
				
				
				
				
				
				
				
				Kontakt

Cornelia Lupprian

Die Elternlotsin

 

Heilpraktikerin für Psychotherapie (HPG)

Familylab-Familienberaterin (familylab.de)
 systemische Familienberaterin 
(VHS Concept)
 NLP-Trainerin (DVNLP)

Schapenstr.10
 38104 Braunschweig
 0531 / 36 04 98
 post@elternlotsin.de
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						Leuchtturm-News abonnieren - 
Orientierung finden
Nach deiner Bestätigung in einer E-Mail bekommst du regelmäßig (ca. 4-5 mal im Monat) Informationen, Impulse und Inspirationen für dein FamilienAlltagsChaos.
Trag dich hier ein - unverbindlich und für 0€.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig und optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse  
 
Anmelden


					
						
					

					Du hast dich erfolgreich angemeldet!

					
Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich an für den regelmäßigen Empfang meiner Leuchtturm-News per E-Mail. Die erhältst Tipps, Impulse und Informationen über meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.
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						Anmeldung zu den

Leuchtturm-News und

zu den Freifahrt-Webinaren
Du meldest dich für 0€ zu den Leuchtturm-News an.


Du kommst in den Genuß der regelmäßigen Leuchtturm-News mit hilfreichen Tipps und Anregungen für dein FamilienAlltagsChaos (ca. 3-5mal pro Monat) und hilfreicher und spannender Informationen über alle meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. 
Außerdem erhältst du per E-Mail die Informationen (Erinnerungen und Zugangslinks) zu deinem gewünschten Freifahrt-Webinar.

Du kannst dich jederzeit wieder abmelden.

Du bist schon bei den Leuchtturm-News angemeldet? Großartig! Dann bekommst du das natürlich nicht doppelt.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig und optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse  
 
Anmelden


					
						
					

					Großartig! Du bist angemeldet


					Deine E-Mail Adresse ist bei mir sicher. Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich für den Strandkorpb-Plausch und dem allgemeinen Newsletter an. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.
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						Anmeldung zu den

Leuchtturm-News und



zum Freifahrt-Webinar

am 8.4.24
Du meldest dich für 0€ zu den Leuchtturm-News an.


Du kommst in den Genuß der regelmäßigen Leuchtturm-News mit hilfreichen Tipps und Anregungen für dein FamilienAlltagsChaos (ca. 3-5mal pro Monat) und hilfreicher und spannender Informationen über alle meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. 
Außerdem erhältst du per E-Mail die Informationen (Erinnerungen und Zugangslinks) zu deinem gewünschten Freifahrt-Webinar.

Du kannst dich jederzeit wieder abmelden.

Du bist schon bei den Leuchtturm-News angemeldet? Großartig! Dann bekommst du das natürlich nicht doppelt.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig und optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse  
 
Anmelden


					
						
					

					Großartig! Du bist angemeldet


					Deine E-Mail Adresse ist bei mir sicher. Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich für den allgemeinen Newsletter und das gewählte Freifahrt-Webinar an. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.
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						Anmeldung zu den

Leuchtturm-News und



zum Freifahrt-Webinar

am 17.6.24
Du meldest dich für 0€ zu den Leuchtturm-News an.


Du kommst in den Genuß der regelmäßigen Leuchtturm-News mit hilfreichen Tipps und Anregungen für dein FamilienAlltagsChaos (ca. 3-5mal pro Monat) und hilfreicher und spannender Informationen über alle meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. 
Außerdem erhältst du per E-Mail die Informationen (Erinnerungen und Zugangslinks) zu deinem gewünschten Freifahrt-Webinar.

Du kannst dich jederzeit wieder abmelden.

Du bist schon bei den Leuchtturm-News angemeldet? Großartig! Dann bekommst du das natürlich nicht doppelt.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig und optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse  
 
Anmelden


					
						
					

					Großartig! Du bist angemeldet


					Deine E-Mail Adresse ist bei mir sicher. Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich für den allgemeinen Newsletter und das gewählte Freifahrt-Webinar an. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.
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						Anmeldung zu den

Leuchtturm-News und



zum Freifahrt-Webinar

am 20.8.24
Du meldest dich für 0€ zu den Leuchtturm-News an.


Du kommst in den Genuß der regelmäßigen Leuchtturm-News mit hilfreichen Tipps und Anregungen für dein FamilienAlltagsChaos (ca. 3-5mal pro Monat) und hilfreicher und spannender Informationen über alle meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. 
Außerdem erhältst du per E-Mail die Informationen (Erinnerungen und Zugangslinks) zu deinem gewünschten Freifahrt-Webinar.

Du kannst dich jederzeit wieder abmelden.

Du bist schon bei den Leuchtturm-News angemeldet? Großartig! Dann bekommst du das natürlich nicht doppelt.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig und optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse  
 
Anmelden


					
						
					

					Großartig! Du bist angemeldet


					Deine E-Mail Adresse ist bei mir sicher. Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich für den allgemeinen Newsletter und das gewählte Freifahrt-Webinar an. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.
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						Anmeldung zu den

Leuchtturm-News und



zum Freifahrt-Webinar

am 12.9.24
Du meldest dich für 0€ zu den Leuchtturm-News an.


Du kommst in den Genuß der regelmäßigen Leuchtturm-News mit hilfreichen Tipps und Anregungen für dein FamilienAlltagsChaos (ca. 3-5mal pro Monat) und hilfreicher und spannender Informationen über alle meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. 
Außerdem erhältst du per E-Mail die Informationen (Erinnerungen und Zugangslinks) zu deinem gewünschten Freifahrt-Webinar.

Du kannst dich jederzeit wieder abmelden.

Du bist schon bei den Leuchtturm-News angemeldet? Großartig! Dann bekommst du das natürlich nicht doppelt.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig und optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse  
 
Anmelden


					
						
					

					Großartig! Du bist angemeldet


					Deine E-Mail Adresse ist bei mir sicher. Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich für den allgemeinen Newsletter und das gewählte Freifahrt-Webinar an. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.
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						Anmeldung zu den

Leuchtturm-News und



zum Freifahrt-Webinar

am 7.11.24
Du meldest dich für 0€ zu den Leuchtturm-News an.


Du kommst in den Genuß der regelmäßigen Leuchtturm-News mit hilfreichen Tipps und Anregungen für dein FamilienAlltagsChaos (ca. 3-5mal pro Monat) und hilfreicher und spannender Informationen über alle meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. 
Außerdem erhältst du per E-Mail die Informationen (Erinnerungen und Zugangslinks) zu deinem gewünschten Freifahrt-Webinar.

Du kannst dich jederzeit wieder abmelden.

Du bist schon bei den Leuchtturm-News angemeldet? Großartig! Dann bekommst du das natürlich nicht doppelt.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig/optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse 
 
Anmelden


					
						
					

					Großartig! Du bist angemeldet


					Deine E-Mail Adresse ist bei mir sicher. Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich für den allgemeinen Newsletter und das gewählte Freifahrt-Webinar an. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.
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						Anmeldung zu den

Leuchtturm-News und



zu allen Freifahrt-Webinaren in 2024







Du meldest dich für 0€ zu den Leuchtturm-News an.


Du kommst in den Genuß der regelmäßigen Leuchtturm-News mit hilfreichen Tipps und Anregungen für dein FamilienAlltagsChaos (ca. 3-5mal pro Monat) und hilfreicher und spannender Informationen über alle meine kostenfreien und kostenpflichtigen Angebote. 
Außerdem erhältst du unverbindlich per E-Mail die Informationen (Erinnerungen und Zugangslinks) zu allen Freifahrt-Webinaren in 2024.


Du kannst dich jederzeit wieder abmelden.

Du bist schon bei den Leuchtturm-News angemeldet? Großartig! Dann bekommst du das natürlich nicht doppelt.

					

						
					

				

				
					  Dein Vorname (freiwillig und optional) 
 
  Deine beste E-Mail-Adresse  
 
Anmelden


					
						
					

					Großartig! Du bist angemeldet


					Deine E-Mail Adresse ist bei mir sicher. Die Angabe deines Vornamens ist freiwillig und dient nur der persönlichen Ansprache in den E-Mails. Du meldest dich für den allgemeinen Newsletter und das gewählte Freifahrt-Webinar an. Du kannst dich natürlich jederzeit über einen Link in den E-Mails wieder austragen. Weitere Informationen zum Datenschutz etc. findest du in meinen Datenschutzrichtlinien.


				

			

			
							

						
	
	














































	
			
	